


Kuulla on neljä vaihetta, jotka riippuvat sen 
suhteesta aurinkoon ja maahan. 
Yksi vaiheista on täysikuu.

Kuun vaiheiden vaikutus on juurtunut syvälle 
meihin. Esivanhempamme pysyttelivät 
valveilla ja käyttivät hyödykseen kuun valoa 
ja energiaa.

Täysikuulla on meihin vaikutuksia, joita 
emme aina edes huomaa. Kuu voimistaa 
tunteita ja valvottaa kehoa.

Jotain uutta nousee pintaan.
Täysikuun aika on tullut.



The Moon has four phases, each determined by the 
Moon’s relation to the Sun and the Earth.

One of the phases is the full moon.

The lunar phases have a visceral effect on us. Our 
ancestors stayed awake and made good use of the 
night sky’s source of light and energy.

We don’t always even notice how a full moon 
impacts us. It makes our emotions stronger and 
keeps our bodies going.

Something new surfaces.

The time of the full moon is now.



Full Moon Effect -teoksen ajatus tanssiteokseksi lähti 
liikkeelle noin 8 vuotta sitten. Silloin idea päätyi 
pöytälaatikkoon sen suuren teeman ja oman uskalluk-
sen puuttumisen takia. Teema jäi kuitenkin vahvasti 
ajatuksiin odottamaan oikeaa hetkeä.

Vuonna 2017 tein ensimmäisen esitysdemon Oulussa, 
joka kantoi nimeä Välitila. Henkisen teeman myötä 
innostuin tarkastelemaan välitilan teemaa myös ihmi-
syydessä, yhteiskunnassa, kahden henkilön välillä sekä 
ihmisen ja universumin yhteydessä. Näiden teemojen 
parissa työskentelyni näkyi Tampereella perustamani 
Alalantela Companyn tuotannossa: Second Floor 
People, Transitory Status ja tanssivideo Hearken -teok-
sissa.

Full Moon Effect tarttuu välitilan ja odottamisen 
teemaan. Teos on liikkeellinen kunnianosoitus täysikuun 
mystiikalle, fantasialle, henkisyydelle sekä universu-
mille. Olen halunnut luoda teoksen, jossa katsoja voi 
tuntea tiukan jännitteen sekä ihanan jatkuvan odotta-
misen tunteen. 

Minua kiinnostaa miten nykytanssi, teatraalisuus ja 
mystiikka sulautuvat yhteen. Teos on minulle varsin hen-
kilökohtainen, sillä käsittelen siinä myös omia juuriani 
ja identiteettiäni: Maya-kulttuuria, guatemalalaisuutta 
sekä suomalaisuutta.

- Joel Alalantela



Koreogra�a J O E L  A L A L A N T E L A

Äänisuunni t te lu U N I  K A R I N K O

Pukusuunnit te lu L A U R I  J Ä R V I N E N

Valosuunnit te lu S A R I  M AY E R

Lavastussuunni t te lu E L I N A  N O PA N E N

Tanssi jat  S U V I  E L O R A N TA ,  K L A A R A  H A A PA N E N ,  A N N I I N A  

K U M P U N I E M I ,  S A M U L I  R O I N I N E N ,  M A R I  R O S E N D A H L ,  

A N T T I - P E K K A  P U D A S

Tanssi jaharjoi t te l i ja A I N A R A  B E C K E R  Tampereen konservatorio

Ääniteknikko H E N R I  P U O L I TA I VA L

Koreogra�n assis tent t i  O O N A  L E I N O N E N  

Lavasteiden valmistus SASKY koulutuskuntayhtymän, Tyrvään käsi- ja 

taideteollisuusoppilaitoksen lavasterakentajaopiskelijat: S E M  S A N D I S O N  

team leader L A U R I  S A R K O N E N ,  H E L E N A  H I L L O ,  L I L I A N  

L A P PA L A I N E N ,  L A H J A  K O S K I K A L L I O ,  A N N I I N A  

M Y L LY M Ä K I ,  J A N I N A  N U R M I N E N ,  N E E A  K O I V U ,  A AT O S  

K A L L I O ,  M A U R I  M Ä K E L Ä  vastuuopettaja

Meikkien ja kampauksien konsul toint i  P E P I N A  G R A N H O L M

Videotuotanto, teoskuvat H E I K K I  J Ä R V I N E N ,  

E M I L  V I RTA N E N  Chonky Films

Ennakkokuvat S A M I  J O K I S U O

Graa�nen suunni t te lu  H E L E N  H A L L A M A A

Someseinän toteutus  R E I J O  TA L L G R E N  Kyllä Onnistuu, T U R O  

J A L AVA  Kalevan vaneri

Teatter is ihteeri  PA U L A  H A A J A N E N

Viest intävastaava  A S TA  E L I J O K I

Tuotanto  TA N S S I T E AT T E R I  M D



S A R I  M AY E R  

Suunnitteleva valaistusmestari Tanssiteatteri MD:ssä. 
Ura tanssiteatterin parissa alkoi 2002 ja vuosien 
varrella hän on tehnyt lukuisia valosuunnitteluja MD:n 
teoksiin ja myös talon ulkopuolelle. Sari on suorittanut 
media-alan opinnot vuonna 2000 Keski-Pohjanmaan 
opistolla ja teatterialan tutkinnot vuonna 2005 ja 
2010 Tampereen taiteen- ja viestinnän oppilaitoksella.

TÄY S I K U U N  A I K A A N  S I L M Ä N I  M U U T T U VAT  

O R A N S S I N P U N A I S I K S I  J A  M I N U L L E  K A S VA A  

P I T K ÄT  J A  L E V E ÄT  S I I V E T.  K O H O A N  TA I VA A L L E  J A  

L I I D Ä N  H U U H K A J A N  L A I L L A  K U U N  P I M E Ä L L E  

P U O L E L L E  J A . . .

H E N R I  P U O L I TA I VA L  

Hän on saanut oppinsa elektronisen ja vaihtoehtoisen 
musiikin kentällä ja tuo kokeilevaa kulmaansa myös 
teatterityöhön äänisuunnittelijan ja -teknikon roolissa. 
MD:lle Henri on työskennellyt vuodesta 2016 ja val-
mistunut teatterialan ammattitutkintoon Metropolia 
Ammattikorkeakoulusta vuonna 2017.

TÄY D E N K U U N  A LT E R  E G O N I  H I M M E N TÄ Ä  VA L O T  

J A  L A I T TA A  S O I M A A N  D AV I D  B O W I E N  L E T ' S  

D A N C E N .

O O N A  L E I N O N E N

Oona Leinonen on Helsingissä ja Tampereella toimiva 
esittävien taiteiden ammattilainen. Työskentely 
koreogra�n assistenttina Full Moon Effect -teoksessa 
on osa Leinosen Taideyliopiston Teatterikorkeakouluun 
kuuluvaa harjoittelua.

TÄY D E N  K U U N  U N E T T O M I N A  H E T K I N Ä ,  VA R J O S TA  

VA L O O N  A S T U E N .  

J O E L  A L A L A N T E L A  

Tanssitaiteilija ja koreogra�. Alalantela valmistui 
tanssijaksi Tampereen Konservatoriosta vuonna 2012 
ja on toiminut siitä lähtien aktiivisesti taidekentällä 
nykytanssiteoksista musikaaleihin. Tällä hetkellä hän 
työskentelee Tanssiteatteri MD:ssä tanssijana ja 
koreogra�na. Hän on myös oman Alalantela Compa-
nynsa perustaja sekä koreogra�.

TÄY S I K U U N  A I K A N A  S A ATA N  O L L A  L E V O T O N  J A  

T U N T E E T  A I L A H T E L E VAT.  E N I T E N  TÄY S I K U U N  

A I K A N A  K U I T E N K I N  K O E N  I N S P I R A AT I O N  O L E VA N  

K O R K E A L L A  J A  TA H T O  S I TÄ  VA A L I A  O N  S U U R I .  

S A A N  TÄY S I K U U S TA  V O I M A A  J A  E N E R G I A A .  

U N I  K A R I N K O  

Tampereella asuva freelancer-äänisuunnittelija, 
muusikko ja säveltäjä. Uni on työskennellyt monissa 
erinäisissä projekteissa itsenäisesti sekä yhteistyössä 
ympäri Suomen.

TÄY S I K U U N  A J A N  O L E N  N O I TA ,  VA N H A N  T U H O A -

J A ,  U U D E N  L O I H T I J A .   

L A U R I  J Ä R V I N E N  

Tamperelainen vaatesuunnittelija. Hän toimii tampere-
laisen vaatemerkin Pispala Clothingin pääsuunnittelija-
na sekä freelancer puvustajana. Laurin kädenjälkeä on 
voinut nähdä myös omaa nimeä kantavan LAURI-
JARVINENSTUDIO:n vaatteissa vuosina 2018-2022.

TÄY S I K U U N  A I K A N A  S I S Ä I N E N  VA M P Y Y R I N I  

H E R Ä Ä  H E N K I I N .    

E L I N A  N O PA N E N  

Valosuunnittelija ja -teknikko, uutena aluevaltaukse-
naan myös lavastaja. Hän on valmistunut Tampereen 
ammattikorkeakoulusta vuonna 2013, ja työskennellyt 
teatterin, sirkuksen ja tanssitaiteen parissa.  

TÄY D E N K U U N  A I K A A N  O L E N  VÄ S Y M ÄT Ö N  E T S I J Ä ,  

K U L J E N  Y Ö S S Ä  H A K I E N  L Ä H D E T TÄ ,  J O K A  V O I S I  

S A M M U T TA A  J A N O N I .



M A R I  R O S E N D A H L  

Tanssija-koreogra�, joka on saanut koulutuksensa 
Suomen Kansallisoopperassa. Hän on ollut 
perustamassa tanssiteatteri Danscoa vuonna 1988 ja 
myöhemmin tanssiteatteri MD:tä 1997. Mari on yli 30 
vuotta kestäneellä urallaan toiminut tanssijana ja 
koreogra�na lukuisissa tanssi, -teatteri, -ooppera ja tv 
tuotannoissa.  

TÄY S I K U U  K Y LVÄ Ä  S I E M E N E N  J O K A  K A S VA A  

P I M E Ä S S Ä  H I L J A I S U U D E S S A ,  S I E L U N I  S O P U K O I S -

S A .

A N T T I - P E K K A  P U D A S  

Oululaislähtöinen, Helsingissä asuva queer 
freelance-tanssija, ja tunnetaan tuttavallisemmin lem-
pinimellä A-P. Tanssitaiteen kandidaatiksi valmistuttu-
aan Alankomaissa, hän on työskennellyt monipuoli-
sesti kansainvälisesti sekä Suomessa.

A N TA U T U E N ,  A I S T E I H I N  N O J AT E N  K U U N T E L E N .

A I N A R A  B E C K E R  

Tampereen yhteiskoulun ilmaisutaidon lukiosta (TYK) 
ylioppilaaksi valmistunut tanssialan opiskelija. Ainara 
on opiskellut tanssijan ammatillisia opintoja Riveria 
Outokummussa ja viimeistelee tutkintoaan Tampereen 
konservatoriolla nykytanssiin keskittyen. 

TÄY D E N K U U N  A I K A A N  PA L J A S T U VA  A LT E R  E G O N I  

PÄ Ä S E E  K Ä S I K S I  T U L E VA A N  E N N E U N I E N  K A U T TA .

S U V I  E L O R A N TA
 
Opiskeli tanssijaksi London Contemporary Dance 
Schoolissa ja London Studio Centerissä. Tanssiteatteri 
MD:ssä Hän on työskennellyt vakituisesti vuodesta 
1998. Erikoisosaamisenaan Suvilla on laulu, jota hän 
on opiskellut vuodesta 1994 lähtien.

U N E T O N  TÄY D E N K U U N  T U I J O T T E L I J A .

K L A A R A  H A A PA N E N
 
Tampereella asuva tanssija ja esiintyvä taiteilija. Hän 
on valmistunut tanssijaksi Tampereen Konservatoriosta 
keväällä 2018, ja tekee töitä esiintyjänä, opettajana ja 
koreogra�na. Klaara on yksi MD:n tanssija-koreogra-
feista sekä taiteellisen suunnitteluryhmän jäsen. 

TÄY D E N K U U N  A I K A A N  VA N H A N  S I E L U N I  V I I S A U S  

J A  T U L I S U U S  O VAT  V O I M A K K A I M M I L L A A N ;  O L E N  
M U M M O  K E I J U K A I S E N  R U U M I I S S A .

A N N I I N A  K U M P U N I E M I  

Anniina Kumpuniemi on tanssija-koreogra� ja toimin-
nanjohtaja. Teatterikorkeakoulusta päästyään Anniina 
on kuulunut Tanssiteatteri MD:n ydinryhmään sen 
perustamisesta 1997 lähtien. MD:ssä Anniina on 
valmistanut parikymmentä omaa koreogra�aa. 

TÄY S I K U U L L A  O L E N  E N N U S TA J A  J A  M A A G I K K O :  

N Ä E N  V O I M A K K A I TA  T U L E VA I S U U S U N I A ,  J O I S TA  

T E E N  L E N N O K K A I TA  T U L K I N T O J A .

S A M U L I  R O I N I N E N
 
Turun Taideakatemiassa ja Rotterdamse Dansacade-
miessa opiskellut tanssija-koreogra�, joka on toiminut 
Tanssiteatteri MD:ssä vuodesta 2003. Samuli on esiin-
tynyt yli kahdessakymmenessä maassa ympäri maail-
maa ja tehnyt MD:lle 11 koreogra�aa.

TÄY S I K U U N  A J A N  O L E N  I H M I S E L Ä I N .  K O E N  L U O N -

N O N  A L K U V O I M A I S E N  A I S T I L L I S U U D E N ;  L U O N  

N A H K A N I  J A  A N TA U D U N  S Y N T Y M Ä N  J A  K U O L E -

M A N  S Y K L I S E E N  L I I K K E E S E E N .



J O E L  A L A L A N T E L A  

Tanssitaiteilija ja koreogra�. Alalantela valmistui 
tanssijaksi Tampereen Konservatoriosta vuonna 2012 
ja on toiminut siitä lähtien aktiivisesti taidekentällä 
nykytanssiteoksista musikaaleihin. Tällä hetkellä hän 
työskentelee Tanssiteatteri MD:ssä tanssijana ja 
koreogra�na. Hän on myös oman Alalantela Compa-
nynsa perustaja sekä koreogra�.

TÄY S I K U U N  A I K A N A  S A ATA N  O L L A  L E V O T O N  J A  

T U N T E E T  A I L A H T E L E VAT.  E N I T E N  TÄY S I K U U N  

A I K A N A  K U I T E N K I N  K O E N  I N S P I R A AT I O N  O L E VA N  

K O R K E A L L A  J A  TA H T O  S I TÄ  VA A L I A  O N  S U U R I .  

S A A N  TÄY S I K U U S TA  V O I M A A  J A  E N E R G I A A .  

U N I  K A R I N K O  

Tampereella asuva freelancer-äänisuunnittelija, 
muusikko ja säveltäjä. Uni on työskennellyt monissa 
erinäisissä projekteissa itsenäisesti sekä yhteistyössä 
ympäri Suomen.

TÄY S I K U U N  A J A N  O L E N  N O I TA ,  VA N H A N  T U H O A -

J A ,  U U D E N  L O I H T I J A .   

L A U R I  J Ä R V I N E N  

Tamperelainen vaatesuunnittelija. Hän toimii tampere-
laisen vaatemerkin Pispala Clothingin pääsuunnittelija-
na sekä freelancer puvustajana. Laurin kädenjälkeä on 
voinut nähdä myös omaa nimeä kantavan LAURI-
JARVINENSTUDIO:n vaatteissa vuosina 2018-2022.

TÄY S I K U U N  A I K A N A  S I S Ä I N E N  VA M P Y Y R I N I  

H E R Ä Ä  H E N K I I N .    

E L I N A  N O PA N E N  

Valosuunnittelija ja -teknikko, uutena aluevaltaukse-
naan myös lavastaja. Hän on valmistunut Tampereen 
ammattikorkeakoulusta vuonna 2013, ja työskennellyt 
teatterin, sirkuksen ja tanssitaiteen parissa.  

TÄY D E N K U U N  A I K A A N  O L E N  VÄ S Y M ÄT Ö N  E T S I J Ä ,  

K U L J E N  Y Ö S S Ä  H A K I E N  L Ä H D E T TÄ ,  J O K A  V O I S I  

S A M M U T TA A  J A N O N I .

K I I T O S

H E L I  P I P P I N G S K Ö L D  

A N N I  PA A L A N E N  

J A N I TA  R A N TA N E N  

N I I N A  R A J A N I E M I  

K E R S T I N  R A U M A  

TA I K A  M Y L LY M A A

Y H T E I S E T  L A P S E M M E  RY  





PYYDÄ VAIKKA
TÄHDET TAIVAALTA!

PAINOTUOTTEET
TOIVEITTESI MUKAAN.
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